
２０２５年度 自然観察会 実施報告 

                  四日市自然保護推進委員会 

回数 第 2回 参加者数 
一般コース；15 組 37 人 

バリアフリーコース：1 組 4 人 

テーマ 宮妻峡の自然と石しらべ～岩石・鉱物～ 

実施日 ２０２５年５月１８日 天候 晴れ 

場所 三重県環境学習情報センター周辺 

コース 

一般コース：開会時刻（10：00） 解散時刻（12：00） 

駐車場→周辺道路→トンボ池 

バリアフリーコース：開会時刻（10：00） 解散時刻（11：00） 

駐車場→周辺道路→駐車場 

指導内容など 

・アカメガシワの新葉を使った叩き染めを体験してもらった。 

・草花遊び（ヤハズエンドウの実で笛、マツ葉の相撲、チガヤの穂の手触り） 

・もみじの仲間のチドリノキを紹介。 

・トンボ池の周りで虫探し。 ・食虫植物タヌキモの紹介。 

・ヤナギハムシの羽化直後の様子を観察。 ・特定外来生物のオオキンケイギクの紹介。 

参加者の声など（抜粋） 

・植物、鳥、昆虫等詳しい先生方が多く、とても楽しかったです。 

・虫を見つけるのが楽しかった。 

・このような会があること初めて知り参加しました。難しいことなく気軽に身近な植物、虫、鳥

に触れることが出来て楽しかったです。 

・たくさんの虫や鳥の鳴き声など聞けて良かったです。 

・普段行かないような場所で思う存分虫捕りが出来て、子どもが生き生きしていました。虫や植

物の解説もしてもらえて勉強になりました。 

・たくさんの花や植物、虫の名前を教えていただき、身近な自然を感じることが出来ました。 

観察記録（観察・採集・目撃・鳴き声  などの種類） 

昆虫 シデムシ sp.、ナナホシテントウ、クロイトトンボ、ムカシヤンマ、クロスジ

ギンヤンマ、シオカラトンボ、ヒメウラナミジャノメ、キタキチョウ、アサマ

イチモンジ、コミスジ、ハバチ sp.（幼虫）、クロボシツツハムシ、ダイミョウ

セセリ、マイマイガ（幼虫）ベニシジミ、オビカレハ（幼虫）、ナナフシモド

キ、ニワハンミョウ、ヒメギス、キリギリス、ツチイナゴ、オオカマキリ、モ

ンシロチョウ、ヒゲコメツキ、モリチャバネゴキブリ、コアオハナムグリ、モ

ノサシトンボ、モンキアゲハ、セグロシャチホコ（幼虫）、ツマグロヒョウモ

ン（幼虫） 



植物 ハンノキ、アオカモジグサ、カモガヤ、ヨツバムグラ、ヤマハンノキ、シラホ

シムグラ、スイカズラ、ムベ、タヌキモ sp.、キウイ、チドリノキ、エノキハ

トガリタマフシ、コウゾリナ、タニウツギ、ウツギ、メドハギ、アカメガシ

ワ、キキョウソウ、オヤブジラミ、オオニワゼキショウ、ヤハズエンドウ、コ

ナラ、クリ、ワラビ、ハチク、オオキンケイギク、チガヤ 

鳥 

トビ、ウグイス、ヒヨドリ、コジュケイ、キジ、コゲラ、シジュウカラ、キセ

キレイ、サイショウクイ、ホトトギス、ヒバリ、ハト sp.、コサメビタキ、メ

ジロ、コシアカツバメ、ホオジロ、ハシボソガラス 

クモ カバキコマチグモ、ゴミグモ 

キノコ キクラゲ、ツチグリ 

その他 シカの食痕、ニホンカナヘビ、ヤマビル、サワガニ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       チドリノキの紹介                   虫探し 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        池のほとりの虫探し                 キリギリスの観察 


